
BUT 

 Ce cours présente un aperçu des techniques de secourisme et de 

réanimation cardiorespiratoire (RCR) pour l’industrie maritime /de la 

pêche.  

 

CONTENU DE LA FORMATION 

 Principes généraux de secourisme en mer; 

 Anatomie et physiologie; 

 Position de la victime; 

 Victime inconsciente; 

 Techniques de réanimation;  

 Hémorragie 

 Traitement de l’état de choc; 

 Brûlures, échaudures et accidents électriques; 

 Sauvetage et transport de la victime; 

 Autres points tels que les bandages improvisés, le sauvetage en 

espace clos, les maladies infectieuses ainsi que la santé et l’hy-

giène personnelle; 

 Évaluation. 

DURÉE : 16 HEURES 

LIEU :  CÉGEP DE BAIE-COMEAU 

COÛT : 225 $ PAR PARTICIPANT 

N.B. : DES FRAIS SUPPLÉMENTAIRES S’APPLIQUERONT SI LA FORMATION EST 

DONNÉE À L’EXTÉRIEUR DE BAIE-COMEAU.  

ATTESTATION DE FORMATION 

Un certificat de formation conforme aux exigences de Transports 

Canada. Valide 3 ans.  

SECOURISME  ÉLÉMENTAIRE  EN  MER  

Clientèle visée 

Ce cours s’adresse 

principalement : 

 aux personnes désireuses 

d’obtenir un brevet de 

matelot, de capitaine ou 

de premier officier; 

 à toutes les personnes 

chargées de donner les 

premiers soins à bord 

d’un bâtiment effectuant 

un voyage à proximité du 

littoral ou en eaux 

intérieures. 

Préalable(s) 

Les participants doivent 

avoir un numéro de 

document de candidat émis 

par Transports Canada 

(CDN).   

INSCRIPTION  ET   
INFORMATION  
 

Téléphone : 418 589-5707,  

poste 233 

Télécopie : 1 800 463-2030 

Messagerie : 

formation_continue@cegepbc.ca 

537, boulevard Blanche  

Baie-Comeau (Québec) G5C 2B2 

www.cegepbc.ca 


